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“Zaman Disarida Degil, iceride”
Umut Toprak

Bazen en biiyiik sorular, en kiiglik giindelik hareketlerden sizar. Telefon ekraninda saat.
Ajandanizdaki bir randevu. Bir online toplanti. Ve “Yetigmem lazim” ciimlesindeki panik.
Zamanin kendisi degil, zamanin tahakkiimii! Zaman ger¢ekten akan bir sey mi, yoksa bizi
yoneten asil sey zamanin kendisi degil, zaman algisinin tizerimizde kurdugu baski mi1?

Diger bir deyisle: Zamani ol¢liyor olmamiz, onun “ger¢ek’ oldugunu ispatlar mi1? Metreyi icat
ettigimiz giin uzunluk gokten inmedi. Sadece uzunlugu kavgasiz 6lgmeyi 6grendik. Saat de
aslinda buna benzemekte: Yani zamanin tapu senedi degil; bizim onunla yaptigimiz toplumsal
anlasmanin miihri!!

Yine de giindelik yasantimizdan biiyiik hayat resmine kadar hep zaman diye bir seye
carpryoruz. Ciinkii degisim var. Degisim varsa “6nce” ve “sonra” var. “Once-sonra” varsa da
insan zihni hemen bir kagak tiinel kaziyor: Filmler miimkiin olabilir mi? Geriye donebilir
miyiz? Ya da gelecege gidebilir miyiz?

Gelecege Gidis

Gelecege yolculuk... Aslinda hepimizin yaptigi en siradan sey degil mi? Hem de saniye
saniye. : )) Zaman akip gidiyor! Ama kastettigim sey tabi ki o degil: Aslinda ayni takvim
yapragini farkli miktarda yasamanin miimkiin olup olmadigin1 merak ediyorum! Mesela
giiniin sizin i¢in 20 saat olmasi gibi bir sey, yani daha kisa. Fizik, burada hi¢ utanmadan
“evet” diyor! Hem de Einsteinden beri. Ciinkii o meshur izafiyet teoremleri ve sonrasinda
Cern’de bulunanlar gosteriyor ki “hiz ve yergekimi, zamanin akisini gozlemciye gore
esnetebilir”. Yani zaman, ¢elik bir ray degil; kosullara gore egilip biikiilen bir kumas gibi!!
Uzay ise, bu kumagin gerildigi dev bir sahne. Orada “zaman” dediginiz sey, bir saatten ¢ok bir
geometriye doniisiiyor.

Peki Ya Ge¢mise Doniis?

Gegmise yolculuk ise daha karanlik bir koridor! Nedensellik, paradokslar, kapali dongiiler...
Kap1 aralik gibi goriiniiyor, ama esikte siirekli bir alarm ¢almakta. Ge¢mise gidis, yalnizca
“teknik”™ bir problem degil; aslinda bana gore evrenin hikaye anlatma bi¢imine de saldiran bir
iddia. Ciinkii evren, sebep-sonug diizenini kolay kolay elden birakmaz!!

Ama biitiin bu Hollywood filmi terminolojisi, asil sihrini biyolojide buluyor! Hadi gelelim
esas konumuza!

Zamanin Biyolojisi Var m1?

Simdi diyeceksiniz ki “Evet bir biyoloji var ama zamanin da m biyolojisi varms?
Cevabim kocaman ve net bir EVET! Ciinkii zamanin izafiligi yalnizca roketlerde ya da
uzayda yasanmiyor, aslinda bana gore esas olarak hiicrelerin i¢inde yasaniyor! Yani
“Circadian Rhythm” ya da “Sirkadiyen Ritim”. Sirkadiyen kelimesi aslinda latince'de
'circa’ ve 'diem' sozciiklerinin bir araya gelmesiyle olugsmus ve “yaklasik bir giin” anlamina
geliyor. Yani 24 saatlik dongiiye gore isleyen viicudun “Biyolojik Saat’i. Buna canlilarin “i¢
saati’de diyebiliriz. Yaklagik 24 saate yakin periyotla ¢alisan endojen salinimlar: davranis,
metabolizma, hormonlar, enerji harcamasi, beslenme, uyku, bosaltim... Hepsinin bir diizeni
var. Isik cogu zaman bu saati ayarlayan en giiglii “faktor” gibi goziikiiyor, yani saati kurucu



bir igaret gibi 0 sayede saat caliyor ya da ¢almiyor. Ama saat yalnizca 1sikla var olan bir
refleks te degildir. Igeride de bir “osilator” var; ¢evre yalnizca onu kalibre ediyor.

Iste burada baz1 baska sihirli sozciikler daha sahneye ¢ikiyor: period, timeless, clock ve cycle.

Bu genler, circadian saatin ¢ekirdek devresini olusturan ana genler. Clock ve cycle, sistemi
baslatan itici gli¢ gibi; period ve timeless genlerinin transkripsiyonunu baslatiyor. Zamanla
biriken period ve timeless proteinleri ise ¢ekirdege donerek Clock—cycle aktivitesini
baskilamakta ve boylece negatif geri besleme dongiisiinii olusturmakta.Yani hiicrenin iginde,
stirekli kendini kurup sdken bir saat mekanizmasi diistiniin. Duvar ya da kol saatinizi unutun;
burada saat, transkripsiyonun ve protein birikiminin ritminde donmekte!!

Karanhkta Yasayan icin Zaman

Karanlikta yasayan bir bocek diisiiniin. [sik yok. Safak yok. Giin batim1 yok. Peki zaman yok
mu? Hayir, zaman var! Ciinkii zaman, 15181n gdlgesinde okunmak zorunda degil. Karanlikta
“ise bagka faktorler ana oyuncu oluveriyor: sicaklik dalgalanmasi, nem, besin bulunabilirligi,
COz, sosyal sinyaller...

Patates Bocegi ve Bizim I¢ Saat Hikayemiz

Ve simdi, kdse yazisinin en sevdigim anma geliyorum: biiyiik laflarin kiigiik bir canliyla
tokatlanmasi!! :) Universite yillarmda TRT Coksesli Genglik Korosunda “Bas” olarak
koristlik yaparken o meshur aryadaki “yer alt1 boceklerini” hep merak ederdim. Ve
diistiniirdiim “Topragin altinda, 151¢1n anlamsizlastig1 bir evrende yasamak ne demektir?”
Sonradan anladim ki bizim meshur patates bocegi, bana gére zaman tartismasinim tam bir
biyolojik aynasi olabilir! Neden mi? Bu bocek kisin toprak altinda hem de bazen 50-60 cm
derinlikte 6-7 ay uyurken, dis diinyayla temasin1 azaltiyor: 151k ipucu yok, besin yok, aktivite
diisiik. Buna ragmen i¢ saat tamamen kapanmiyor; cogu zaman “rélantide” ¢aligsmaya devam
ediyor ya da ¢evre tekrar uygun oldugunda hizlica yeniden senkron olacak sekilde hazir
bekliyor. Yani bocek, “zaman”1 askiya alirken bile aslinda zamani tamamen kaybetmiyor, i¢
pusulasini sakliyor. Peki nasil? Bu bocegin iginde, ritmi tastyan bir mekanizma var. Bu
mekanizma, yalnizca “isik var, davranis var” diizeyinde kalmiyor; i¢eride de bir devreye
bagli. Aslinda period ve timeless dediginiz sey, canlinin kendi “zamanini1” tiretme
kapasitesinin molekiiler dili! Cevre sustugunda bile, i¢eride bir diizen donmeye devam ediyor:
topragin altinda, kis uykusunun sessizliginde, 15181n anlamsizlastigi bir evrende bile saat
calisiyor...Bence bu ylizden bocekler, “zamanda yolculuk™ sorusuna biyolojinin verdigi
cevabin en iyi 6rnekleri. Clinkili onlar zamani yalnizca digsaridan okumuyor; igeride iiretiyor.
Cevre susunca bile ritim biitiiniiyle 6lmiiyor, sadece sesi kisiliyor.

Modern Zamanlarda insan ve Sehir Hayat:

Diisiiniiyorum da zamanin en biiyiikk numarasi bizi sadece ileriye siiriiklemesi degil; bizi
kendini hep disarida aramaya ikna etmesi! Bocekler oysa ki diyor ki kendinize doniin! Zaman,
en ¢ok iceridedir: bir bocegin hiicresinde, period ve timeless’in dondiirdiigii o sessiz ¢arkta.

Ve hatta bizim de i¢imizde.

Insan kronobiyolojisi gdsterdi ki bizde is, boceklerden ¢ok ta farkli degil, sadece biraz daha
kalabalik. Yani bizim orkestrada daha fazla enstriiman caliyor! Beynin ana saat merkezi ile
periferik dokularin saatleri (karaciger, yag dokusu, kas, bagirsak) ayn1 par¢ayi calmaya
cahisirken, modern hayat siirekli araya girip notalar1 karistirmakta!! Insan bedeni karanlikta
uyumaya, giindiiz ¢calismaya ve beslenmeye ayarlanmigken; biz gece en giiclii 1s1klarm altinda



ayakta kalmakta, giindiiz de “diyet yapiyorum” diye biyolojik giindiizii a¢ birakmaktay1z.
Sonugta saat bozuluyor, yani ritim var, ama yerli yerinde degil.

Isik Altinda Zafer Masal!

Insanoglu kendi bozdugu diinyada, kendi i¢ saatine yabancilasmis durumda. Oysa doga,
ozellikle de bocekler, bu yabancilagsmanin panzehirini yillardir tasimakta. Gece aktif olan bir
bdcegin ritmi bizimkine gore tersine ayarli olsa da, miitkemmel sekilde ¢alismaktadir. Biz ise
ayni “ig1k altinda zafer” masalin1 oynarken obez olmaktayiz, tansiyon hastasi olmaktayiz; ya
da en kotiisiinden mutsuz olmaktayiz.

Herkesin normali kendine denir ya... Normali gece olan canlilarin biyolojisi bize sunu
hatirlatmaktadir: “Dogru zaman” evrensel bir takvim yapragi degildir; organizmanin i¢
saatinin diinyayla kurdugu uyumdur. Bugiin insanin derdi de tam olarak burada
baslamaktadir. Gece en giiglii 1s1klarin altinda ayakta kalmakta, giindiiz ise aglikla ve stresle
bedeni terbiye etmeye calismaktayiz. Sonugta saat tamamen bozulmamaktadir belki, ama
senkron kaymaktadir. Ritim vardir, fakat ritim yerli yerinde degildir.

Bu yiizden bocek biyolojisi yalnizca entomolojinin konusu degil, modern insanin da
aynasidir. Normali gece olan boceklerin i¢ saat mekanizmalar1 ve metabolik ayarlari, yeni
nesil metabolizma ilaclarmin gelistirilmesinde ve hatta duygu durum biyolojisinin daha 1yi
anlasilmasinda ilham verici olabilir. Clinkii doga, “fabrika ayar1” denen seyi romantik bir
nostalji olarak degil, isleyen bir miihendislik olarak saklamaktadir.

Son Soz:

Ben sonug olarak, “zamani iceride tagima” becerisini koruyabilen boceklerden 6grenecegimiz
cok ders olduguna inantyorum. Belki de “ilerleme” dedigimiz sey, geceyi giindiize ¢evirmek
degil; hangi saatin hangi diinyada calistigini nihayet anlamaktir. Yani fabrika ayarlarina
donmek... kendimize donmek.

Ve evet: Gegmise yolculuk, sandigimizdan daha miimkiin. Bir zaman makinesi icat ederek
degil; geceyi gece, glindiizii giindiiz yaparak. Isig1 dogru yere, uykuyu dogru saate, yemegi
dogru pencereye koyarak. Kisacasi: bedeni tekrar kendi ritmine iade ederek. Eger bir “geri
doniis” varsa, o da budur. Bécekler bunu zaten bilmektedir; biz de 6grenebiliriz.



